
Listenheft 
 

Welle 13 
 



Liste 1 

Liste 2 
 
 

  

Stimme 
überhaupt 
nicht zu 

Stimme 
voll und ganz zu 
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voll zu 
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Liste 4 

Überhaupt  
nicht 

wichtig 

 
Sehr 

wichtig 
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Liste 5 
 
 

 

Liste 6 

Leibliches Kind 

Adoptiertes Kind 

Kind des Partners / Stiefkind 

Pflegekind 

Ja, bei mir 

Ja, bei mir, aber auch woanders 

Nein, ausschließlich woanders 

Kind gestorben 



Liste 7 
 

Liste 8 

Allein, in einer WG, mit Partner/in zusammen 

Bei einem anderen Elternteil 

Bei Verwandten bzw. bei einer Pflegefamilie 

In einem Heim oder einer Institution oder in einer betreuten 
Wohnung 

Sonstiges 

Eigener Haushalt 

Elterlicher Haushalt (Vater/Mutter/Stief-/Pflegeeltern) 

Wohngemeinschaft 

Wohnheim, Studentenwohnheim, Internat o.ä. 

Sonstiger Haushalt 



Meine leibliche Mutter 
 
Mein leiblicher Vater 
 
Meine Adoptivmutter 
 
Mein Adoptivvater 
 
Meine Stiefmutter bzw. die Partnerin meines Vaters 
 
Mein Stiefvater bzw. der Partner meiner Mutter 
 
Meine Pflegemutter 
 
Mein Pflegevater 
 
Meine Schwester bzw. mein Bruder 
 
Meine Halbschwester bzw. mein Halbbruder 
 
Meine Stiefschwester bzw. mein Stiefbruder 
 
Meine Adoptiv-/Pflegeschwester bzw. mein Adoptiv-/Pflegebruder 
 
Meine Großmutter bzw. mein Großvater 
 
Ein/e andere/r Verwandte/r o.ä. 
 
Meine Schwiegermutter bzw. Schwiegervater (Eltern des Partners/der 
Partnerin) 
 
Ein/e Freund/in 
 
Mitbewohner/in 
 
Sonstiges 

Liste 9 



Aus-/Schulbildung 
Allgemein bildende Schule (1. Bildungsweg) 

Abendschule, Kolleg, Fachoberschule (2. Bildungsweg) 

Berufliche Ausbildung (Ausbildung / Lehre (Berufsschule), Berufsfachschule 
oder Handelsschule u.a.) 

Umschulung / Weiterbildung 

Berufsakademie 

Fachhochschule, Hochschule, Universität (auch Promotion) 

Berufsvorbereitende Maßnahmen 

Fachschule (z.B. Meister-, Technikerschule) 

Sonstige Ausbildung    bitte angeben!  

Erwerbstätigkeit 
Voll erwerbstätig (nicht selbständig) 

Selbstständig 

Teilzeitbeschäftigt (nicht selbständig, auch bei parallelen Teilzeittätigkeiten) 

Praktika, Trainee, Volontariat, Referendariat, Anerkennungsjahr o.ä. (auch 
unbezahlt) 

Geringfügig erwerbstätig, Mini Job, „Ein-Euro-Job“ (bei Bezug von 
Arbeitslosengeld 2) 

Gelegentlich oder unregelmäßig beschäftigt 

Sonstige Erwerbstätigkeit  bitte angeben!   

Sonstiges 
Mutterschutz, Elternzeit, Beurlaubung / Sonderurlaub wegen 
Kinderbetreuung 

Bundesfreiwilligendienst, freiwilliges soziales/ökologisches Jahr 

Arbeitslos, arbeitsuchend 

Hausfrau / Hausmann 

Vorruheständler, Rentner, erwerbsunfähig 

Sonstiges, nicht erwerbstätig 

Liste 10 



Kündigung durch den Vermieter / befristeter Mietvertrag lief aus 

Erwerb eines Eigenheims / einer Eigentumswohnung 

Erbschaft / Schenkung / Überschreibung 

Eigene berufliche Gründe 

Berufliche Gründe des Partners bzw. der Partnerin 

Studium / Ausbildung 

 

Familiäre Gründe, und zwar: 

Zusammenzug mit Partner/in 

Trennung / Scheidung 

Fortzug aus dem Elternhaus 

Sonstige familiäre Gründe  bitte angeben!   

 

Wohnungsgröße und Wohnkosten, und zwar: 

Bisherige Wohnung zu klein 

Bisherige Wohnung zu groß 

Bisherige Wohnkosten (Miete, Zins und Tilgung) zu hoch 

 

Andere Gründe im Zusammenhang mit der Wohnung 

Schlechte Ausstattung / Mängel in der bisherigen Wohnung 

Bisherige Wohnung war nicht alten-/behindertengerecht 

Schlechtes Wohnumfeld der bisherigen Wohnung 

Neues Wohnumfeld für persönliche Lebenssituation besser 

 

Sonstiger Grund  bitte angeben!  
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Selten 

Mehrere Wochen im Jahr 

Mehrmals im Monat 

1-2 Nächte die Woche 

3-5 Nächte die Woche 

Fast jede Nacht 

Liste 12 



Zur Untermiete 

In einer Mietwohnung / einem gemieteten Haus 

In Wohnungs-  / Hauseigentum, das mir allein gehört 

In Wohnungs-  / Hauseigentum, das meinen Eltern / 
einem Elternteil gehört 

In Wohnungs-  / Hauseigentum, das einer anderen 
Person gehört 

Wenn Sie in einer Partnerschaft leben: 

In Wohnungs-  / Hauseigentum, das meinem Partner / 
meiner Partnerin gehört 

In Wohnungs-  / Hauseigentum, das meinem Partner / 
meiner Partnerin und mir gemeinsam gehört 
 
 
Sonstiges 

Liste 13 



Sehr stark 

 

Stark 

 

Wenig 

 

Eigentlich gar nicht 

Liste 14 



Nein, weder schulischen noch beruflichen 
Abschluss erworben 

 
Schulabschluss 

Hauptschulabschluss 

Realschulabschluss (Mittlere Reife, mittlerer Schulabschluss) 

Fachhochschulreife, Abschluss Fachoberschule 

Allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife / Abitur 

Sonstiger Schulabschluss  bitte angeben!   

Ausbildungs- und Hochschulabschlüsse 

Lehre 

Abschluss an Berufsfachschule / Handelsschule / Schule des 
Gesundheitswesens 

Abschluss an Fachschule (z.B. Meister- / Technikerabschluss) 

Beamtenausbildung 

Abschluss an Fachhochschule / Berufsakademie / Hochschule 
für angewandte Wissenschaften (FH) 

Universitäts- / Hochschulabschluss 

Promotion 
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Hauptschule oder vergleichbare Schule 

Realschule oder vergleichbare Schule 

Gymnasium oder vergleichbare Schule 

Gesamtschule oder vergleichbare Schule 

Sonderschule / Förderschule 

Sonstige Schule  bitte angeben!  

Liste 16 



Arbeiter (auch in der Landwirtschaft) 

60 Ungelernte Arbeiter  
61 Angelernte Arbeiter  
62 Gelernte und Facharbeiter  
63 Vorarbeiter, Kolonnenführer, Brigadier 
64 Meister, Poliere 

Auszubildende / Praktikanten 
70 Kaufmännische Auszubildende / Verwaltungslehrlinge 
71 Gewerbliche Lehrlinge 
72 Haus- / Landwirtschaftliche Lehrlinge 
73 Beamtenanwärter / Beamte im Vorbereitungsdienst 
74 Volontäre, Praktikanten u.ä. 

Beamte / Staatsverwaltung (einschl. Richter und Berufssoldaten)  
40 Einfacher Dienst (bis einschl. Oberamtsmeister) 
41 Mittlerer Dienst (vom Assistenten bis einschl. Hauptsekretär / Amtsinspektor)  
42 Gehobener Dienst (vom Inspektor bis einschl. Oberamtmann / Oberamtsrat) 
43 Höherer Dienst (vom Regierungsrat aufwärts) 

Selbstständige (einschl. mithelfende Familienangehörige)  
10 Selbstständige Landwirte ohne Mitarbeiter 
11 Selbstständige Landwirte mit 1 bis 9 Mitarbeitern 
12 Selbstständige Landwirte mit 10 und mehr Mitarbeitern 

13 Freie Berufe, selbständige Akademiker ohne Mitarbeiter 
14 Freie Berufe, selbständige Akademiker mit 1 bis 9 Mitarbeitern 
15 Freie Berufe, selbständige Akademiker mit 10 und mehr Mitarbeitern 

20 Sonstige Selbstständige ohne Mitarbeiter 
21 Sonstige Selbstständige mit 1 bis 9 Mitarbeitern 
22 Sonstige Selbstständige mit 10 und mehr Mitarbeitern 

30 Mithelfende Familienangehörige 

Angestellte 
50 Industrie- und Werkmeister im Angestelltenverhältnis  

51 Angestellte mit einfacher Tätigkeit (z.B. Verkäufer, Kontorist, Stenotypistin) 

52 Angestellte mit qualifizierter Tätigkeit (z.B. Sachbearbeiter, Buchhalter, technischer 
 Zeichner)  

53 Angestellte mit hochqualifizierter Tätigkeit oder Leitungsfunktion (z.B. wissenschaftlicher 
 Mitarbeiter, Ingenieur, Abteilungsleiter)  

54 Angestellte mit umfassenden Führungsaufgaben (z.B. Direktor, Geschäftsführer, 
 Vorstand größerer Betriebe und Verbände) 

Liste 17 



Liste 18 

Liste 19 
 

Ausschließlich tagsüber an Werktagen 

In fester Schichteinteilung, nie an Wochenenden 

In fester Schichteinteilung, auch an Wochenenden 

Schichteinteilung wechselt, nie an Wochenenden 

Schichteinteilung wechselt, auch an Wochenenden 

Andere oder keine Arbeitszeitregelung 

Fester Beginn und festes Ende der täglichen Arbeitszeit 

Vom Betrieb festgelegte, teilweise wechselnde Arbeitszeiten pro Tag 

Keine formelle Arbeitszeitregelung, lege Arbeitszeit selbst fest 

Gleitzeit mit Arbeitszeitkonto und einer gewissen Selbstbestimmung über die 
tägliche Arbeitszeit in diesem Rahmen 



Liste 20 

Liste 21 
 

Heimarbeit 

Gleichbleibender Arbeitsort mit Möglichkeit zu Hause zu 
arbeiten (Home-Office) 

Gleichbleibender Arbeitsort ohne Möglichkeit zu Hause 
zu arbeiten 

Wechselnde Arbeitsorte 

Täglich  

Mehrmals pro Woche 

Einmal pro Woche 

1-3 Mal im Monat 

Seltener  



Liste 22 

Liste 23 

Unregelmäßig 

Mehrmals täglich oder jeden Tag 

Wöchentlich 

Monatlich oder in längeren Intervallen 

Jeden Werktag 

Mehrmals die Woche 

Einmal die Woche 

14-tägig 

Einmal im Monat 

Seltener 

Nie 



Liste 24 
 

Liste 25 
 

1 

Sehr leicht Sehr schwer 

2 3 4 5 

Trifft 
überhaupt 
nicht zu 

Trifft 
voll und ganz 

zu 

1 2 3 4 5 



Chatforen 

Soziale Netzwerke (z.B. 
Facebook, Instagram, Twitter) 

Online-Partnerbörsen (z.B. 
eDarling, LoveScout24, Parship) 

Mobile Dating-Apps (z.B. Tinder, 
Lovoo, Grindr) 

Sonstiges  bitte angeben!  

Liste 26 Liste 27 

Über Schule, Ausbildung 

Beruf 

Hobby, Verein, Sport 

Kneipe, Disko 

Im Bekannten- oder Freundeskreis 

Durch Verwandte 

Durch eine gedruckte Anzeige 

Durch Partnerbörsen im Internet (z.B. 
eDarling, LoveScout24, Parship) 

Durch soziale Netzwerke, Chatforen 
oder Ähnliches im Internet (z.B. 
Facebook, Instagram, Twitter) 

Durch eine mobile Dating App (z.B. 
Tinder, Lovoo, Grindr) 

Urlaub 

Sonstiges 



Bundesrepublik Deutschland 

Türkei 

Russische Föderation 

Polen 

Italien 

Serbien 

Kroatien 

Griechenland 

Rumänien 

Kasachstan 

Bosnien-Herzegowina 

Von einem anderen Land, und zwar: 

Liste 28 Liste 29 

Bundesrepublik Deutschland 

Ehemalige DDR 

Türkei 

Russische Föderation 

Polen 

Italien 

Serbien 

Kroatien 

Griechenland 

Rumänien 

Kasachstan 

Bosnien-Herzegowina 

In einem anderen Land, und zwar: 



Hauptschulabschluss 

Realschulabschluss (Mittlere Reife; mittlerer Schulabschluss) 

Abschluss der Polytechnischen Oberschule 8./9. Klasse 

Abschluss der Polytechnischen Oberschule 10. Klasse 

Fachhochschulreife, Abschluss Fachoberschule 

Allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife / Abitur (Gymnasium bzw. 
EOS, auch EOS mit Lehre) 

Sonstiger Schulabschluss  bitte angeben!  

Liste 30 

Liste 31 
Lehre  (DDR: Facharbeiterabschluss) 

Berufsfachschule / Handelsschule / Schule des Gesundheitswesens  

Fachschule (z.B. Meister- / Technikerabschluss)  

Beamtenausbildung  

Fachhochschule / Berufsakademie (früher: Ingenieurschule, Lehrerbildung, 
DDR: Ingenieur- und Fachschulabschluss)  

Universitäts- / Hochschulabschluss 

Promotion 



Jeden Werktag 

Mehrmals die Woche 

Einmal die Woche 

14-tägig 

Einmal im Monat 

Seltener 

Nie 

 

Mein Partner / Meine Partnerin 
arbeitet ausschließlich zu Hause 

Liste 32 Liste 33 

Ledig  

Verheiratet  

Eingetragene Lebenspartnerschaft 

Geschieden / entpartnert 

Verwitwet / partnerhinterblieben 



Nie 

Selten oder unregelmäßig 
(nicht jede Woche) 

Etwa 1 Nacht pro Woche 

2-3 Nächte pro Woche 

4-5 Nächte pro Woche 

(Fast) jede Nacht 

Liste 34 Liste 35 

Ja, bestimmt 

Ja, vielleicht 

Nein, eher nicht 

Nein, bestimmt nicht 

 

Darüber haben wir noch nicht 
gesprochen. 



Das übernimmt … 

(fast) vollständig mein/e Partner/in 

überwiegend mein/e Partner/in 

etwa halbe / halbe 

überwiegend ich  

(fast) vollständig ich 

 

nur eine andere Person 

 

Das trifft für uns nicht zu. 

Liste 36 Liste 37 

Ich erledige viel mehr als meinen 
gerechten Anteil. 

Ich erledige etwas mehr als meinen 
gerechten Anteil. 

Ich erledige ungefähr meinen 
gerechten Anteil. 

Ich erledige etwas weniger als 
meinen gerechten Anteil. 

Ich erledige viel weniger als meinen 
gerechten Anteil. 



Täglich 

Mehrmals pro Woche 

Einmal pro Woche 

1-3 mal im Monat 

Mehrmals im Jahr 

Seltener 

 

Kontakt abgebrochen 

Kontakt hat nie bestanden 

Liste 38 Liste 39 

Sie wohnen in einem Haus 

Weniger als 10 Minuten 

10 Minuten bis weniger als 30 Minuten 

30 Minuten bis weniger als 1 Stunde 

1 Stunde bis weniger als 3 Stunden 

3 Stunden und mehr 



Liste 40 

Liste 41 

Völlig 
unwichtig 

Absolut 
wichtig 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 

Gar nicht 

 
 

Sehr 

1 2 3 4 5 



Kind bestimmt  
völlig die Zeiten 

Eltern bestimmen  
völlig die Zeiten 

1 2 3 4 5 

Liste 42 



Nie 

Selten 

Manchmal 

Häufig 

Immer 

Liste 43 Liste 44 

Nein, nie oder fast nie 

Ja, manchmal 

Ja, meistens 

Ja, immer 



Trifft 
nicht zu 

Trifft 
eindeutig zu 

1 2 3 

Trifft 
teilweise zu 

Liste 45 

Liste 46 

Nie 

Selten 

Manchmal 

Oft 

Sehr oft 



(Fast) jeden Tag 

Etwa einmal in der Woche 

Etwa einmal im Monat 

Seltener 

Nie 

Liste 47 Liste 48 

Schlecht 

Weniger gut 

Zufriedenstellend 

Gut 

Sehr gut 



Von mir 

Von meinem Partner / meiner Partnerin 

Vom Vater / von der Mutter des Kindes (falls nicht Partner) 

Von den Großeltern des Kindes 

Von den Geschwistern des Kindes 

Von einer Tagesmutter (außer Haus) 

Von einer Kinderfrau in Ihrem Haushalt, Au-Pair oder 
Babysitter 

Krippe, Kindergarten, Kindertageseinrichtung 

Schule, Hort, Mittagsbetreuung oder ähnliches 

Kind bleibt (zeitweise) alleine 

Sonstiges  bitte angeben!  

Liste 49 



Grundschule (auch Waldorf, Montessori o.ä.) 

Hauptschule oder vergleichbare Schule 

Realschule oder vergleichbare Schule 

Gymnasium oder vergleichbare Schule 

Gesamtschule oder vergleichbare Schule 

Sonderschule / Förderschule 

Berufsschule / Berufsfachschule / Handelsschule 

Fachoberschule (FOS) 

Sonstige Schule  bitte angeben!  

Liste 50 



Hauptschulzweig einer kooperativen Gesamtschule 

Realschulzweig einer kooperativen Gesamtschule 

Gymnasialzweig einer kooperativen Gesamtschule 

(Noch) keine Trennung in Schulzweige 

Liste 51 

Liste 52 

 
Sehr wohl 

Überhaupt  
nicht wohl 

1 2 3 4 5 



Ja, ich war in dem gesamten Zeitraum, in dem ich Elterngeld 
bezogen habe, zusätzlich geringfügig oder in Teilzeit erwerbstätig 

Ja, ich war ein oder mehrere Monate geringfügig oder in Teilzeit 
erwerbstätig, während ich Elterngeld bezogen habe 

Nein, ich war während des gesamten Elterngeldbezugs nicht 
erwerbstätig 

Liste 53 

Liste 54 
Ja, der Vater/ die Mutter war in dem gesamten Zeitraum, in dem er/ 
sie Elterngeld bezogen hat, zusätzlich geringfügig oder in Teilzeit 
erwerbstätig 
 
 
 
Ja, der Vater/ die Mutter war ein oder mehrere Monate geringfügig 
oder in Teilzeit erwerbstätig, während er/ sie Elterngeld bezogen hat 
 
 
 
Nein, der Vater/ die Mutter war während des gesamten 
Elterngeldbezugs nicht erwerbstätig 



Überhaupt 
nicht gut 

Sehr gut 
 

1 2 3 4 5 

Liste 55 

Liste 56 
Mehrmals täglich 

Etwa täglich 

3-5 Tage die Woche 

1-2 Tage die Woche 

Alle paar Wochen 

Seltener 

Nie  



Überhaupt 
nicht wichtig 

Sehr 
wichtig 

1 2 3 4 5 

Liste 57 

Liste 58 

Ich habe von Co-Elternschaft in diesem Sinne noch nie gehört. 

Ich habe davon durch die Medien oder von Bekannten erfahren, in meinem 
persönlichen Umfeld ist mir das Phänomen jedoch nicht begegnet. 

Personen aus meinem Bekanntenkreis haben sich durch Co-Elternschaft 
ihren Kinderwunsch erfüllt oder haben dies vor. 

Ich bin selbst eine Co-Elternschaft-Beziehung eingegangen, um ein Kind 
zu bekommen oder beabsichtige dies. 



Ja 

Nein, Elternteil ist nicht angemeldet 

Nein, Elternteil möchte das nicht 

Nein, ich möchte das nicht 

Nein, sowohl ich als auch Elternteil möchte das nicht 

Liste 59 

Liste 60 

Überhaupt 
nicht eng 

Sehr  
eng 

1 2 3 4 5 



Unter 250 Euro  

250 bis unter 500 Euro 

500 bis unter 750 Euro 

750 bis unter 1.000 Euro 

1.000 bis unter 1.250 Euro 

1.250 bis unter 1.500 Euro 

1.500 bis unter 1.750 Euro 

1.750 bis unter 2.000 Euro 

2.000 bis unter 2.500 Euro 

2.500 bis unter 3.000 Euro 

3.000 bis unter 3.500 Euro 

3.500 bis unter 4.000 Euro 

4.000 bis unter 4.500 Euro 

4.500 und mehr Euro 

Liste 61 



Corona-Hilfen 
 
Kindergeld 
 
Lohnfortzahlung im Mutterschutz 
 
Elterngeld 
 
Wohngeld oder Lastenzuschuss 
 
Leistungen der Pflegeversicherung 
 
Rente 
 
Sozialhilfe 
 
Arbeitslosengeld I (ALG I) 
 
Arbeitslosengeld II einschließlich Sozialgeld 
 
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung 
 
Krankengeld 
 
Unterhaltsvorschuss 
 
Gesetzliche Unterhaltszahlungen für Kinder 
 
Gesetzliche Unterhaltszahlungen von ehemaligem/r Partner/in 
(nicht für Kinder) 
 
Sonstiges 

Liste 62 



Ja, in voller Höhe 

Ja, aber nicht in voller Höhe 

Nein, wird gar nicht gezahlt 

Teils so, teils so 

Liste 63 

Liste 64 
Mein Partner und ich haben ein gemeinsames Konto. 

Mein Partner hat ein persönliches Konto, von dem ich Geld holen oder mit 
EC-/Kreditkarte zahlen kann. 

Ich habe ein persönliches Konto, von dem mein Partner Geld holen oder 
mit EC-/Kreditkarte zahlen kann. 

Mein Partner hat ein persönliches Konto, von dem ich nicht Geld holen 
oder mit EC-/Kreditkarte zahlen kann. 

Ich habe ein persönliches Konto, von dem mein Partner nicht Geld holen 
oder mit EC-/Kreditkarte zahlen kann. 

Nichts davon 



Ich zahle alles alleine. 

Mein Partner zahlt alles alleine. 

Jeder zahlt ungefähr gleich viel. 

Jeder trägt ungefähr entsprechend seinem Einkommen oder seinem 
Vermögen bei. 

Jeder von uns beiden zahlt einen Teil, aber wir haben keine feste Regel. 

Das Geld kommt von einem gemeinsamen Konto oder einer gemeinsamen 
„Kasse“, und wir achten nicht weiter darauf, was von wem bezahlt wird. 

Liste 65 

Liste 66 
Fast nie  

Manchmal 

Oft 

Fast immer 



Bei beiden leiblichen Eltern  
 
Bei der Mutter (ohne Partner) 
 
Bei der Mutter mit ihrem (neuen) Partner  
 
Beim Vater (ohne Partnerin)  
 
Beim Vater mit seiner (neuen) Partnerin 
 
Bei den Großeltern  
 
Bei einem Bruder oder einer Schwester 
 
Bei anderen Verwandten  
 
Bei Adoptiveltern  
 
Bei Pflegeeltern  
 
In einem Heim, einer betreuten Wohnung oder einem Internat 
 
Sonstiges  bitte angeben!  
 

Liste 67 



Bei beiden leiblichen Eltern  
 
Bei der Mutter (ohne Partner) 
 
Bei der Mutter mit ihrem (neuen) Partner  
 
Beim Vater (ohne Partnerin)  
 
Beim Vater mit seiner (neuen) Partnerin 
 
Bei den Großeltern  
 
Bei einem Bruder oder einer Schwester 
 
Bei anderen Verwandten  
 
Bei Adoptiveltern  
 
Bei Pflegeeltern  
 
Allein 
 
In einer WG 
 
Mit Partner/ in zusammen 
 
In einem Heim, einer betreuten Wohnung oder einem Internat 
 
Sonstiges  bitte angeben!  
 

Liste 68 



Überhaupt 
nicht  

glücklich 

Sehr  
glücklich 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Liste 69 

Liste 70 

Liste 71 

Überhaupt 
nicht  

wichtig 

Sehr  
wichtig 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Überhaupt 
nicht 

 
Sehr gut 

1 2 3 4 5 
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